Donnerstag,
27. Februar 2014

kurzgShiindig B3R INRDRUC K

WEE PRRTIREW WREL BEIN

Prospekte Jobs Seminare Immobilien Newsletter Registrieren Login Suche &

OLYMPIA 2014 News Lokales X3 -1l Fotos Events NON dabei

Ynitelife.

Olympia-Special

Abo/Service ePaper

Energie Motor Gesundheit Haus & Garten

Leben » Haus & Garten »

13.02.2014 | 14:43 |

HeiR & kalt durch Farben

+ Text - Text

Wer weif3, wie Farben und Licht
richtig eingesetzt werden, kann
damit auch sein Warmeempfinden
beeinflussen. So fiihlt sich der kalte
Winter auf einer Couch vor einer
feurig roten Wand nicht mehr ganz
so kalt an ...

20 Grad Raumtemperatur fiihlen sich, wenn sie mit einer FuBbodenheizung erzeugt
werden, ein bis zwei Grad warmer an, wei8 Bundesinnungsmeister der Sanitar-,
Heizungs- und Liftungstechniker Michael Mattes. Aber nicht nur eine FuBbodenheizung
kann das Warmeempfinden beeinflussen.

Ist es im Winter kalt, wickelt man sich in eine kuschelige Decke, briht sich einen
warmenden Tee oder dreht einfach das Heizungsthermostat weiter hinauf. Doch es
geht auch anders: Mit der richtigen Wandgestaltung kénnen ein paar Grad an
Raumtemperatur gewonnen werden, zumindest geflhlte.

Denn es ist bekannt, dass die verschiedenen Farben nicht nur die Umwelt beleben,
sondern jede einen speziellen Einfluss auf das Umfeld hat. Gelb-, Orange- und Rottdne
gelten als warme Farben. Wer seine Wande, oder auch nur eine Wand, mit einer
solchen Farbe ausstattet, sorgt fir ein wohlig-warmes Wohngefuhl.

So wird die Raumtemperatur in einem Zimmer, welche Uber eine knallrote Wand
verflugt, warmer wahrgenommen, als beispielsweise ein Raum, der in Blauténen
ausgemalt wurde. Knallige Farben sind natiirlich nicht jedermanns Sache. Mit einem
weiBen Wandtattoo oder einem anderen hellen Muster kann die ,schreiende™ Wirkung
einer Farbe abgeschwacht werden.

Ersetzen Farben die Klimaanlage?
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Wem diese warmen Farbténe Uberhaupt nicht zusagen, der kann ein warmendes
Ambiente auch anders erzeugen. Mit sogenannten Samt-Effektfarben. ,Das
Streichergebnis mit dieser Effektfarbe erinnert mich an eine pelzige Pfirsichhaut",
berichtet ,diemoebelbloggerin® von ihren Erfahrungswerten. Umgekehrt kénnen Farben
richtig eingesetzt genauso eine abkihlende Wirkung auf die Menschen haben.

Wer in einem Raum eine solche Abkihlung braucht, sollte auf Griin-, Blau- und
Violetttone zurlickgreifen. Ein Schlafzimmer in verschiedenen Blautdénen erscheint nicht
nur kihler und sorgt somit fiir einen guten Schlaf, die Farben sorgen auch dafiir, dass
man den Raum flr gréBer halt, als er ist.

WeiB kann ebenfalls wie eine Klimaanlage wirken. Experten raten jedoch, mit dem
Einsatz von WeiB vorsichtig umzugehen. Denn falsch eingesetzt kann ein Raum rasch
eine sterile Krankenhaus-Atmosphdre hervorrufen. Darum wird zum Einsatz von
Cremetdnen oder auch angegrauten WeiBtdnen geraten. Diese erscheinen ebenfalls
kihl, bleiben aber trotzdem gemdtlich und einladend.

Wem seine feurige rote Wand im Wohnzimmer, die zwar alle Blicke auf sich zieht, im
Sommer aber dann doch zu hei8 vorkommt, muss nicht erst die Wand umstreichen, um
eine optische Abklihlung zu erhalten. Bilder in kiihlen Ténen schaffen hier rasch Abhilfe
und verandern ohne groBen Aufwand die Atmosphare im Raum.

Doch nicht nur die Wande kénnen ,anheizen™ oder ,abkihlen®.

Der Boden spielt bei der (gefiihlten) Raumtemperatur ebenfalls eine entscheidende
Rolle. ,Wir haben uns fiir einen marmorierten Steinboden mit FuBbodenheizung
entschieden, als wir in die neue Wohnung eingezogen sind", erzahlt eine
Wohnungsbesitzerin Uber ihren nicht alltdglichen FuBboden. Im Sommer sei es
angenehm, barfuB3 Gber den kiihlen Boden zu gehen. Im Winter wird ebenfalls von
unten gewarmt. ,Wir haben uns die graue Couch gekauft, weilt sie glinstig war",
berichtet ein Pérchen, das gerade zusammengezogen ist.

~Temperatur® mit wenig Handgriffen gedandert
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Doch vor der weillen Wohnzimmerwand wirkte der Raum auf einmal trist und kuhl und
wenig heimelig. ,Darum haben wir viele Polster in Rot und Orange gekauft und
auBerdem die Seitenwand in einem Orangeton gestrichen®, berichtet die
Wohnungsbesitzerin, wie sie das ,Raumklima™ mit wenigen Handgriffen erwarmte,
ohne daflir die Heizung aufdrehen zu missen.

Einen ganz anderen Zugang, zur richtigen ,Raumtemperatur® haben die Studenten der
Donau-Uni Krems. Im Lichtlabor wird erforscht, wie wichtig das Licht fiir Menschen ist,
um sich wohl zu fihlen. ,Neben den visuellen Funktionen hat im Besonderen das
Tageslicht eine entscheidende Wirkung auf unser physisches und psychisches
Wohlbefinden®, wissen die Experten der Donau-Uni.

Die Profis wissen, dass hier bereits bei der Planung eines Gebdudes auf das Licht
Ricksicht genommen werden muss. Das Ziel des Lichtlabors, das durch einen
klinstlichen Himmel die Tageslichtverteilung und ihre Qualitat in Innen- und
AuBenraumen simuliert, ist es, die Wichtigkeit und Schénheit des Lichts aufzuzeigen.
So sorgen die Studenten bei spdteren Gebaude-Entwirfen von vorneherein dafir, dass
das Tageslicht die perfekte Atmosphdre schafft.

Mehr zum Thema "Bauen, Wohnen, Energiesparen” finden Sie in dieser NON-
Sonderbeilage:
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